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Externato Nossa
Senhora da Assuncao

Semi - Internato Nossa /Ll
Senhora da Assuncao
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JUNHO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Sopa: Espinafi ) Sopa: Caldo Verd
opa: £5pinaires Sopa: Creme de legumes Sopa: Nabica opa ? o verae Sopa: Creme de legumes
Prato: Croquetes com arroz de . Co. Prato: Filetes dourados com .
03 a 07 Prato: Massa espiral com atum Prato: Jardineira de carne Prato: Esparguete a bolonhesa
cenoura . ., arroz alegre i
, Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce A Fruta da época ou doce
Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
Sopa: Agrido Sopa: Alface Sopa: Couve flor
10 2 14 FERIADO Prat'f)N: Salada de atum com ovo Prato: Carr\e guisada com FERIADO Prato: Pastéis de bacalhau com
e feijdo frade massa espiral arroz de tomate
Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
: Nabi
Sopa: Creme de ervilhas Sopa: Nabiga
Sopa: Creme de legumes Prato: Filetes panados com arroz Prato: Rolo de carne com Sopa: Creme de cenoura
17a21 Prato: Carbonara y P massa de lagos FERIADO Prato: Pizza
, de ervilhas , .
Fruta da época ou doce , Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
Fruta da época ou doce
Sopa: Abdbora Sopa: Canja Sopa: Cc')urgete Sopa: Creme de ervilhas Sopa: Grao
Prato: Panados de frango no Prato: Bife com cogumelos e S Prato: Lombo de porco assado
24 a 28 Prato: Arroz de Atum . Prato: Bacalhau a bras . .
forno com esparguete . batata frita ) com tagliatelli
. Fruta da época ou doce , Fruta da época ou doce .
Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
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